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Auf „AUS“ steckengeblieben
Shut-down

• Depression
• Abschalten
• Gleichgültigkeit
• Erschöpfung

auf „AN“ steckengeblieben
Übererregung

• Hyperaktivität
• Panik
• Wut
• erhöhte Wachsamkeit
• Euphorie/Manie

Erregung außerhalb des Toleranzfensters


