Polyvagale Landkarte

Lahmung, Katatonie,
Starre, Freeze, Kalte,
Enge, Leere, Abschaltung,

Uberwadltigung Lebensbedrohung

Hoffnungslosigkeit, Dorsaler Vagus

Gefangen-sein Totstellreflex

Immobilisierun
8 Vorbereitung auf den Tod

Nacherleben
Flashbacks
,Schlechtigkeit”

Flucht

Weg-Bewegung

Mobilisierung ~ Panik
Furcht

Angst
Sorge

Sympathicus

Irritation aktivierendes NS

Frustration ICH KANN

Bewaltigun
Verbindung,
Tiefer Kontakt
Orientierung

Sicherheit, Verbindung Weite

Ventraler Vagus
Soziales NS

Freude

Im gegenwartigen
Moment sein

geerdet sein

Ruhe
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